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Sexualidad en
la segunda
iInfancia

+




Sexualidad
.de qué estamos hablando?

@




Una charla de
todos los dias




Paso a paso ... ’




Es miresponsabilidad

ce /)
To
Muchas personas nunca hablaron Hablar de sexualidad potencia su
de estos temas en casa y sienten bienestar emocional y permite

mucha vergilienza establecerrelaciones sanas
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Lo que quiero
contarte




Hablando de sexualidad

‘ Alhablar de sexualidad,
tenemos que ir
progresando

. La idea es siempre
recordar yrecoger

conceptos ya conocidos

Losniiios y las nifias no
entienden a la primera,
necesitan oirlo muchas
veces



MICUERPO Y YO Hasta ahora 0-6 afios .

Es importante haberle dado el Tu cuerpo es tuyo: no tienes por
nombre correcto a cada una de qué dar nirecibir besos o
las partes de su cuerpo abrazos sino quieres +

Cuidamosde nuestros hijos y de
nuestras hijas a través también
delcuidado a su cuerpo




MICUERPO Y YO 6-9 afios . *

Anatomia




+ IDENTIFICA LOS ORGANOS SEXUALES EXTERNOS

Ahora que ya tienes todos los nombres de los drgaries sexuales, deberds situarlos
en el lugar que les corresponde. Para ponértelo mas facil, te hemos eserito las letras
desordenadas sobre cada palabra. Anda, no te quejards... ]_ E N G A B

RRTAUE

Cuando termines, busca cada drgane sexual externo en tu prapio cuerpe. Ahora ya
sabes coma se llaman, asi que no tienes excusa para seguir laméndole «pito> al pene,
«pellejo= al prepucio, «flor=a o =pzpitillos al clitoris. {Que si, que son palabras
divertidas, pero asi no hoy quien se entiendal
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Fuente: Supercuaderno de Educacion Sexual. Anna Salvia — Cristina Torron. Menstruita




& [DENTIFICA L0S ORGANOS SEXUALES INTERNOS

¥ en esta pagina te toon imaginarte cémo es el cuerpo por dentro y recordar caMo

se llama cada drgano. LpLS h C U VE
PATRMO NEMALLS GIJEVA

RANITUE

" o) viceLop

LADUGLAN®
MNIALSE

LOS ORGANOS SEXUALES <+

Fuente: Supercuaderno de Educacion Sexual. Anna Salvia — Cristina Torréon. Menstruita




MICUERPO Y YO 6-9 afios

Autoimagen 1

Construyo la imagen que percibo de mi
desde la que tienen mis figuras de
referencia

El cuerpo es unico y lo queremos tal y
como es, en su conjunto

Lo acompaio de un dialogo amable y
de respeto hacia quien veo en el
espejo




MICUERPO Y YO 6-9 afios . *

Una sana
autoestima

Facilita la toma de decisiones. Saber decidir con
criterio propio

Protege a la persona, le cuida fisicamente y
emocionalmente

Permite establecer relaciones saludables

Hace querer y dejarse querer sea mas facil



e
Tu cuerpo
es tuyo .
y o e




Tu cuerpo-esTuyo

Lucia Serrano Las partes intimas no se tocan.

Ningun nifio, niguna nifa, ni tampoco ninguna
persona adulta puede tocarte las partes
intimas

Hay secretos buenos y hay secretos malos

Fuente: Lucia Serrano



Fuente: Consejo de Europa para los Derechos del Nifio

Se estima que uno de cada
cinco nifos es victima de
violencia sexual, incluido el
abuso sexual. Este libro ha sido
producido por el Consejo de
Europa en el marco de su
Campana “UNO DE CADA
CINCOQO?” para poner fin a la
violencia sexual contra los ninos



Fuente: Javier Romeo-Biedma y Pepa Horno — La regla de kiko




MICUERPO Y YO 9-12 anos . *

Laidea es contarles las cosas antes
de que pase.

A partir de los 9 afios es un buen
momento para contarles lo que se
van a encontrar, proximamente, en
la pubertad

Tu cuerpo estd en transicion

Fuente de la imagen; Titeuf



MICUERPO Y YO 9-12 anos . *

Las hormonas N _ ok
y los ( )
caracteres 4 \‘"“

secundarios 1 ‘




AUMENTO DE LA FUERZA MUSCULAR

INCIO DE BARBA Y BIGOTE
CRECIMIENTO DE LOS SENOS g
\ @& © ENSANCHAMIENTO DE HOMBROS Y TORAX
—
ACNE | : CAMBIO DE LAVOZ
PELOS EN LAS AXILAS Y EN EL PUBIS
AUMENTO DEL TAMANO

P PELOS EN LAS AXILAS Y EN EL PUBIS
DE LAS CADERAS -

OLOR CORPORAL MAS FUERTE OLOR CORPORAL MAS FUERTE

DESARROLLO DE LOS GENITALES
EXTERNOS E INTERNOS

AUMENTO DEL TAMANO DE
LOS TESTICULOS

APARICION DE LA MENSTRUACION AGRANDAMIENTO DEL PENE

PRODUCCION DE ESPERMA

PELO EN EL RESTO DEL CUERPO MAS OSCURO Y DENSO | ALEXANDRA CRETTAZ

A 5 ol :
W Fsicologia clinica y Sexologia






MICUERPO Y YO 9-12 anos . ¥

La
menstruacion

HATEL MEAD




Fuente: Anna Salvia y Cristina Torron. Menstruita

No hay temas solo para las chicas y temas solo
para los chicos

Saber como funciona el cuerpo es aprender a
conocerlo y aceptarlo

La menstruacién pude vivirse de manera
positiva, si puedo hablarlo con naturalidad

Puedo aprender a detectar las fases de mi ciclo
menstrual y entender como me encuentro



MICUERPO Y YO 9-12 anos . *

‘ Es una sefial del buen funcionamiento
de tu cuerpo

‘ La menarquia sefala el inicio de tu
etapa fértil, y la menopausia indicara el
La final de tu etapa fértil

menStruaC|6n Unos dias antes de que te baje la regla,

es posible que te sientas con cambios
de humor, mas irritable y cansada

‘ Durante la regla, debes escuchar tu
cuerpo, es posible que necesite un poco
mas de descanso y de recogimiento

Si te duele, coméntalo



MICUERPO Y YO 9-12 anos

Las
eyaculaciones




Las eyaculaciones nocturnas

Papd nos comentaba el otro dia que en la
ubertad los chicos cuando piensan en algo
agradable o emocionante pueden tener Aveces los bebés tienen
ereceiones cuando se les cambia

una ereccién. Esto significa que el pene
gniuRg P o s¢ les bania, y esto se debe al

aumenta ({C tamano d{’[ﬂ{!ﬂ a fque una conlacto o las caricias de s
gran cantidad de sangre llega al pene papd 0 mamd, Las erecciones se

fruto de la excitacién. anen (ee nifos (e (R
muy pequeiios hasta gue [legan

a adultos, aunque ocurre mis
M:’&I frecuentemente N — S
! enla pufn,'rl'.ld, ; ; i\
Aue A 8 Y . I {:l}' veces que

C la eyaculacién

F2els ppon, Loda> e O VAN

also % durmiendo y

MAM : uno se encuentra

o con que tiene

manchado su

pijama. No tiene

importancia, son

: poluciones

los espermatozoides. L.t} descarga de semen nocturnas
se llama eyacu[acmn y, si esto sucede,

W= E2 SN
experimentamos placer. — | : de la edad.

Fuente: Internet

También nos comenté que, a partir de la
pubertad, cuando el pene estd erecto puede salir
del mismo el SEMEN, el liquido que transporta




MICUERPO Y YO 9-12 anos . ¥

El « Sialguien quiere decirte palabrotas y tu no quieres

Consentimiento escucharlas, puedes decirle no
« Sialguien quiere sentarse al lado tuya en el
autobus de la excursion del cole y tu también +
quieres sentarte a su lado, puedes decirle si
(,Tl] quieres + Sl alguien te pide que le des tu almuerzo y tu no

quieres, puedes decirle no

esto para ti?

« Sialguien quiere ver tus partes intimas, tu les dices

no
Cor.1cepto « Sialguien te pide que le cuentes tus secretos y tu
especialmente no quieres, puedes decir que no

importante para que
preparase para las
relaciones afetivo -

sexuales * Si alguien te propone daros la mano para jugar, y tu
quieres, puedes decirle si

« Si alguien te propone daros besos y tu no quieres,
puedes decir no



DE LA AMISTAD ALNOVIAZGO Hasta ahora. 0-6 afios . *

Los nifios y las nifas todavia no Ftapa deljuego simbolico. Eventualmente podrian jugar a

tenéis novio ninovia, si amigos y casarse. No significa que le guste

amigas con quién os llevais Jugamos alcomo si ... esa persona,estan con eljuego

mejor o peor del“como si” +




DE LA AMISTAD ALNOVIAZGO 6-9 anos . *

Hay cosas que

s2 eligen y otras

que no. Elegimos a
nuestros amigos o
qué sabor de helado
nos gusta mds.

Orientaciéon sexual

La homosexualidad
La heterosexualidad
La bisexualidad

Pero no podemos elegir donde nacemos
o &l color de ojos que tenemos. Tampoco

elegimos ser homosexuales o heterosexuales. % k I

Fuente: ; Qué es esto? Cecilia Blanco



+
DE LA AMISTAD ALNOVIAZGO 9-12 anos o

Introduccion a algunos
conceptos:

sexo, sexualidad,
género, rol de género,
identidad de género,
identidad sexual,
orientacion sexual,
salud sexual, atraccidon
sexual




SEXUALI DAD

Afiche dirigido a jovenes de edades

entre 17 a 25 afios

Sexo

Conjunto de caracteristicas
que definen a los seres humanos

hombr Mo mujeres,

Es el conjunto de conductas,
emociones , pensamientos, deseos ¥
fantasias y como son expresadas

Es una serie de actividades,
responsabilidades, que son percibidas
come femeninas o masculinas y q
sociedad espera que cumplamos

nuestra bu:;|-::g 1a:

se identifica cc

femenina o alguna combinacién de

Identidad sexual

Permite de:
orientacion sexual.

Orlentuuon sexual

a del

|(_'1| d{-:- un
ual
fisico, psic

bgico y
relacionade con la sexualidad.
ara qun la salud sexual se logre es necesario




TIPOS DE FAMILIAS Hasta ahora 0-6 afios . *

A través de cuentos es muy util transmitir con
un lenguaje adaptado a su edad, realidades
de la vida que les rodea.

Sitenemos en nuestro entorno proéximo distintos
modelos de familia, les podemos ir hablando de
ello con naturalidad.




Textn de Justin -Richardson
W Peter Parnell

lntrade por Henry Cole

Fuente: Con Tango son tres. Ed. Kalandraka



TIPOS DE FAMILIAS 6-9 anos . *

Podemos seguir hablandoles de la eleccion
que podemos hacer sobre eltipo de familia
que queremos ser

Podemos explicar algunas fases delciclo vital
familiar

- lLa pareja de dos

- La crianza

- Hnido vacio

- La vejez




TIPOS DE FAMILIAS 9-12 anos . ¥

Podemos introducir aqui los
cambios y los factores vitales
estresantes que puede vivir una
familia en su ciclo vital

[a necesidad de pertenencia y la
necesidad de individuacion




DEL SEXO BIOLOGICO AL GENERO Y LA IGUALDAD Hasta ahora. 0-6 afios .

Los nifios son conscientes de su pertenencia
alsexo hombre ylas nifias son conscientes de
su pertenencia alsexo mujer

[a mayoria tienen claro que han nacido chico
porque tienen pene o han nacido chica
porque tienen vulva

Los niflos no son mejores que las nifias, ylas
nifas no son mejores que los nifios.

Es importante usar ya de manera automatica el
lenguaje inclusivo, porque ellenguaje a esa edad
es literal




DEL SEXO BIOLOGICO AL GENERO Y LA IGUALDAD Hasta ahora. 0-6 afios .

En casa, papa y mama (0 mama y mami,
o papa ypapi)hacemos las tareas de
casa,nos ocupamos de ti,nos vamos de
vacaciones, trabajamos, recogemos,

nos banamos.

Todas las personas que pertenecemos
a esta familia hacemos cosas que nos
gustan mas,ycosas que nos gustan
menos

,a ticomo te gusta colaborar en casa?




DEL SEXO BIOLOGICO AL GENERO Y LA IGUALDAD 6-9 afios

Hay chicos que tienen cosas de chicas,y
chicas que tienen cosas de chicos, yno pasa
nada

Los rasgos de género

Los roles de género

En la sociedad atn existen mucha desigualdad,y
podemos ir fomentando en nuestros hijos e hijas
elpensamiento critico




DEL SEXO BIOLOGICO AL GENERO Y LA IGUALDAD 9-12 afios .

La diversidad sexual

Cuando nace una criatura, se le asigna un
sexo segun los genitales

Hay chicos que nacen con vulva, y chicas que
nacen con pene.O sea que un chico con pene
puede sentirse chica, yuna chica con vulva puede
sentirse chico

Rasgos de género: nitodas las chicas son de la
misma forma de ser, nitodos los chicos son
iguales.

Roles de género: chicos ychicas pueden
hacerlas mismas cosas



EL PUDOR Y LA INTIMIDAD Hasta ahora. 0-6 anos

En casanos ensefiamos elcuerpo.

La desnudezalnatural

En casa les damos y pedimos besos yabrazos.
Conviene sin embargo transmitir desde muy
temprana edad la idea de que no es una
obligacion nidar nirecibir besos 0 abrazos

(Qué te hace sentir bien en este momento?




ELPUDOR Y LA INTIMIDAD 6-9 anos . *

A esta edad se siembra la semilla de la
intimidad yde la privacidad

La emocidén eje alrededor de la cualpueden
articularse la intimidad yelpudor,es la
verguenza.

Cuando ésta aparece en nuestro hijo o
nuestra hija, dejemos que hable. (la
vergiienza es naturaly protectora)

Ya no quiere baflarse conmigo o con su
hermana

Ya no quiere que le de un beso en la puerta
delcole




Ejemplo 1

Miren, 9 afos: Este verano ha
insistido en ponerse la parte de

arriba de su bikini; un dia de playa, “Como tu quieras, Miren.

le habias llevado otro bafiador _Algunas chicas prefieren usar
porque el bikini estaba lavandose y " la parte de arriba y otras

el que llevaste era solo de braga. prefieren no hacerlo”

Fue un drama, no quiso ni quitarse
la ropa ni banarse,



Ejemplo 2

Sergio, 8 anos. En septiembre “Me parece bien, creo que
habéis retomado las clases de puedes cambiarte solo sin mi
natacion; desde el primer dia dijo . ayuda en el vestuario de

que él era un chico y que donde " hombres”, o “Si te da

tenia que ir a cambiarse era al verguenza, te ayudo con una

vestuario de chicos toalla”.



ELPUDOR Y LA INTIMIDAD 9-12 anos . ¥

Ya no solamente les vamos a permitir que
puedan tener intimidad, sino que vamos a
inculcarsela.

Hemos de ir educando ya en elbuen uso de
las tecnologias. Les ensefiamos a proteger
suimagen, sus datos personales.




El sexting

Nadie te graba ni tu tampoco te grabas cuando duermes, te
duchas, vas al bafio, en el funeral de tu abuelo ¢a qué no? Del
mismo modo que tenemos el respeto de no grabar ni dejar que

nos graben en estos momentos intimos, tampoco lo hacemos
con nuestras partes intimas. No grabamos, ni enviamos, ni
reenviamos, ni vemos videos de alguien masturbandose,
mostrando sus partes intimas, teniendo un encuentro erético
con otra persona. El cuerpo es intimo. Exponerlo a los demas
es perder la intimidad



LA REPRODUCCION Hasta ahora. 0-6 afios . *
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Nada de ciguenas: para tener bebés hacen
falta hombres y mujeres humanos

Dos semillas yun coito: papa puso una semilla
llamada espermatozoide y mama puso otra
semilla lamado 6vulo. Hacen falta las dos para
hacerun bebé.

Para que un espermatozoide se junte con un
ovulo, elpene de papa tiene que entraren la
vagina de mama.

No es complicado sino lo haces complicado




Casi siempre se unen dentro de la
mujer y para eso hay que juntar... &?

Para que los espermatozoides del hombre pasen al cuerpo de la mujer,
y asi uno de ellos pueda juntarse con el évulo, el pene del hombre tiene
¥

que entrar en la vagina de la mujer.

Fuente: no le cuentes cuentos




LA REPRODUCCION 6-9 afios . *

Familias creadas

La reproduccién asistida desie ol COT AZOIL

La reproduccién sexual humana es
una situacion cada vez mas habitual
por varios motivos

Tati es una nifia muy curiosa a la que
le gusta mucho bailar. Un dia los
padres le explican cédmo llegé a este
mundo ¢ lo que quieres descubrir con
ella? ; Sabias que hay personas que
ayudar a traer vida?

Fuente: Senticuento. Ed. Sentir



LA REPRODUCCION 6-9 afios . *

Control de lanatalidad

Los nifios y las nifias todavia no pueden tener
bebés porque todavia no tenemos évulos ni
espermatozoides. Ya partir de la adolescencia,
ya si son fértiles. Aunque aun no estan
preparados para ser mama y papa

¢, Cuando es un buen momento?




)
Mantenemos relaciones sexuales con

penetracion o también llamado coito
para buscar un embarazo. No todos los
dias es posible que el 6vulo y el
espermatozoide se junten, sindurante
los dias fértiles.

!
LA REPRODUCCION 9-12 afios ‘ ‘ . *

Los principalesmétodos de reproduccion
asistida, tanto para parejas homosexuales,
como parejas heterosexuales, y para
mamas solteras.

Lainseminacion artificial, la fecundacion in
vitro, laovodonacion Y también la adopcion
como primerao segunda opciénde tener
hijos




LA REPRODUCCION

9-12 anos

LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Las relaciones sexuales
para hacer bebés y las
relaciones sexuales por
placer

Diferentes opciones
Solo un protege de ETS y

embarazos no deseados: el
preservativo

‘Que Son ias, objetos o procedimi para p! ir un embarazo no deseado,
son-, permitiendo tener un control sobre la natalidad.

Hormonales & ooocoool] 3 De barrera

Dimpositivo Intrautering {DIU)
actividud:

£

L Definitivos

Para eleir el método anticonceptivo apropiado para cada persona es importants consultario con sl médico.
Los tinicos anticonceptivos que pueden prevenir enfermedades de transmision sexual son el condon
masculino y femenino,




LA SENSORIALIDAD Hasta ahora. 0-6 afios . *

Los bebés descubren el
mundo a través de los ojos y

de la boca. +

Los nifios ylas nifias
pequefios exploran el mundo
tocando.

Hemos de saber que ya
a los 18 meses se
empieza a descubrir las
zonas sensibles ya
experimentar elplacera
través delcuerpo

Fuente: Bebes y Mas



EL AUTOEROTISMO Y LAS RELACIONES SEXUALES 6-9 anos .

La relaciénsexual

Cuandodos personas adultas se gustan y sienten atraccion |
la una por la otra, tienen ganas de darse carifio y afecto.
Una manera de querer y sentirse querido, es tener gestos
de afecto.

Losnovios y las novias se dan besos, van de la mano por la
calle, se hacen caricias. Y en su intimidad, se relacionan
con sus cuerpos sintiendo placer. Cuando se desnudan,
tocan su cuerpo y también sus partes intimas, a esto se le
llama hacer el amor.

¢De qué otra manera se Idama?

Comoes muy divertido y da placer, también hacemos el
amor aunque no queramos tener un bebé.



EL AUTOEROTISMO Y LAS RELACIONES SEXUALES 6-9 anos

Las conductasauto-exploratorias

Si aun no habian descubierto que estimular
ciertas partes del cuerpo era placentero, ahora
lo van a descubrir. Entienden como va
funcionando su cuerpo y puede que busquen
intencionadamente estas sensaciones
placenteras. Esta conducta no esta motivada
por ninguna imagen ni pensamiento erotico, es
puro descubrimiento propio. Es una
manifestacion natural de la sexualidad en la
primera infancia, por eso no debe ser reprimida
sino encauzada.

¢, Coémareaccionar

Associarsexualidad a placer e intimidad.




EL AUTOEROTISMO Y LAS RELACIONES SEXUALES 9-12 afios

El autoerotismo

Es muy probable que a esta edad ya hayan tenido
experimentos con su cuerpo ysepan que hayzonas que
son mas sensibles altacto. Es posible que sepan incluso
qué tipo de estimulaciéon necesita su cuerpo para sentir
placer.

(Para qué sirve autoestimularse? Es una forma de conocer
tu cuerpo yde darte placer de forma segura sin depender
de nadie mas.

Cuanto mas tocas yusas las distintas partes de tu cuerpo,
mas detallado es eldibujo que tienes de ellas en tu

W I ““\l““
cerebro. \ | '.‘.n-i | 5;'1\!!‘!“““““‘




Intimo y privado
Despacio y progresivo
Estar a gusto
Aprendizaje

Salud y masturbaciodn

Sexo a solas: compatible con sexo en pareja
Acaricia, siente, presiona, frota, roza

Natural y positivo
Anade a tu estimulacion imagenes y fantasias

Sin porno, por favor

ALEXANDRA CRETTAZ

. Fsicologia clinica y Sexclogia



EL AUTOEROTISMO Y LAS RELACIONES SEXUALES 9-12 anos .

La respuesta sexual humana

Cuando estimulas ciertas zonas de tu cuerpo, éste
responde produciendo una respuesta. Cuando alguien se
estimula las zonas intimas, el cuerpo responde con placer.
En los chicos, el pene se pone erecto, en las chicas
produce un liquido llamado lubricacion. En ambos, si la
excitacion sube, se puede llegar al orgasmo, una
sensacion muy placentera y una eyaculacion en los
hombres




EL AUTOEROTISMO Y LAS RELACIONES SEXUALES 9-12 afios

PORNOGRAFIA

1. Pornoviolencia y violencias sexuales: los datos arrojan
una realidad muy preocupante

2. Los jovenes consumen nueva pornografia para
entretenerse, para excitarse, para regular sus emociones,
para producir mas dopamina, para hacer como los demas.

3. Impacto del consumo de nueva pornografia en los mas
jovenes. Despertar sexual y construccion del deseo sexual a
través de la violencia. Alteracidn de la percepcion de riesgo.
Cosificacion de la mujer. Cyberviolencia de género. Ausencia
de comunicacion y desconexion afectiva. Privacidad en
peligro. Adiccion. Disfunciones sexuales. Aprendizaje en
base a creencias errdneas y conceptos sobre sexualidad
distorsionados. Hipersexualidad.

4. Frente a esto: educacion afectivo-sexual integral




www.alexandrapsicologa.com
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[La educacion
sexual:una mas
en casa

+




Mejor temprano que tarde, pero
mas vale tarde que nunca




Derecho a decidiry . Derecho a Derecho a decidir
sobre mi cuerpo disfrutar de mi con quién me
y mi sexualidad. sexualidad. relaciono.

Derecho a la privacidad Derecho a vivir Derecho a decidir
de la informacion libre de violencia. sobre mi vida
sobre mi sexualidad. y discriminacién. reproductiva.
Derecho a la Derecho a recibir Derecho a tener acceso
igualdad ante educacion de calidad a servicios de salud
la ley. sobre sexualidad. sexual y reproductiva.

Derecho a la libertad
de pensamiento
y expresion. .

Fuente: Sex Fags Lo que si preguntan los jévenes



Como hablar para que tus hijos
te escuchen, y cdmo escuchar
para que te hablen




Aprovecha cualquier situacion:
muchas situaciones pueden ser
oportunidades para hablar de
ello, adaptado a la edad.




Losamigos y amigaspara
compartir

Los padres y madres para
educar




QUE PASA SI ...

NO PREGUNTA
NO SE CONTESTAR
NO LE INTERESA LO QUE LE CUENTO

¢ SERA PRECOZ POR CONTARLE COSAS
QUE NO CORRESPONDEN A SU EDAD?

W W\



Gracias

Puedes encontrarme en
www.alexandrapsicologa.com

fad

Juventud



http://www.alexandrapsiciologa.com/
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